COMMUNIQUE

HARLEQUIN DE BLE
%~ POUR UN THON CHAUD

Pour 6 personnes. * Mélanger la coriandre en poudre et
| Préparation : 15 minutes et fraiche, le sucre, le poivre, la tequila.

3 h,e”res pour /‘,7 marinade e Verser le mélange sur les filets de thon
- Cuisson : 15 minutes

MON CUISEUR &
ET MO smsgrmcosas

(Pour le CRC 400 E, dlviser les et laisser mariner 3 heures au réfrigéra-
% quantités par 2) / teur. ® Verser le blé dans la cuve du cui-
CE PRODUIT EST L’AUXILIAIRE k ] seur & EéréT|eT,|0i°:fTr 35| cl d'eay, le
i 300 g de blé type Ebly gingembre, |'ail, I'échalote, les petits pois,
INDISPENSABLE DES REPAS WV 2o dehon 40 2505l peau de Ia cogete préclablement
SANTE ET GOURMANDS. - chacun hachée, le poivron épépiné et haché.
3 ‘09?9 sucre ) ® Assaisonner et mettre en fonction.
3 1 cuillére & soupe de coriandre 0 i .
-“. en poudre appareil passera automatiquement en
. , 1/2 cuillére & café de poivie ~ Mainfien au chaud une fois le blé cuit.
SON SYSTEME DE CUISSON PAR EVAPORATION moulu * Dés que I'oppareil passe en maintien au
ET ABSORPTION DE L'EAU cuisine riz, ble, boulgour, mais, avoine, :sbcitded'equ'l.c dre fraich rhC;1Ud’ ‘,"°‘”ef le porlmlgchvupeurcon;rfan?nt
orge, seigle, millet ou quinoa en préservant leurs saveurs et bienfaits nutritifs. h E,e @ corlandre fraiche e fhon egoutte pour lui donner une legere
achee cuisson. ® Pendant ce temps, faire une

1 échalote ciselée
1 cuillére a soupe de

Exit les casseroles traditionnelles, ob vitamines et parfums se perdent dans
I'eau de cuisson. Malin, on peut cuire légumes, poissons ou morceaux de
volaille en méme temps que les céréales grdce au panier vapeur en Inox
placé au-dessus de la cuve. Le cuiseur prépare ainsi & toute vapeur et avec

vinaigrette avec la sauce soja, les diffé-
! , rentes huiles, le vinaigre de riz et un peu

gingembre haché . A

1 gousse d'ail hachée de la marinade. © Verser le blé dans des
150 g de petits pois surgelés ~ verrines. Arroser avec un peu de vinai-

une moindre consommation d’énergie des recettes complétes pour 6 ou 12 Ld r 1 courgette grette et recouvrir de lamelles de thon
personnes selon la taille du modéle. Pratique, son cété compact et son cor- - i 1/2 poivron rouge chaud mais encore cru. ® Badigeonner le
don rétractable permettent un rangement facile. B = * 3 cl de sauce soja thon avec un peu de vinaigrette.
[ 2 cl de vinaigre de riz
# 6 cl d’huile de sésame
i

SON ELEGANT DESIGN COMPACT EN ACIER BROSSE s'intagre

parfaitement dans votre cuisine et offre une haute protection avec ses parois exté- w =
rieures qui resfent froides & tout moment. Le couvercle en verre fransparent permet
quant & lui de contréler la cuisson & tout moment sans ouvrir le cuiseur et refroidir

les aliments. De neffoyage facile, la cuve & céréales amovible, le panier vapeur
LE S C O N S E | LS D U C H E F Inox et le Zouvercleﬂseydgmontent pour passer au lave-vaisselle. P P RIZ AU I-AIT CHOCO
PHILIPPE LUSSEAU AVEC LE CUISEUR A CEREALES, C’EST SIMPLE, il sufft de déposer les ET NOUGATINE AU

6 cl d'huile d’olive
sel et poivre

® En plus d'étre riches en ingrédients dans la cuve amovible et antiadhérente. Ajouter la quantité d’eau ou GRUE DE CACAO
protéines, les céréales de bouillon requise, il fait le reste. Plus besoin de surveiller la cuisson : une fois le
contiennent des C0F0f§n§5 liquide évaporé, 'eau et les céréales prétes, I'appareil passe automatiquement en Pour 8 personnes.
antioxydants, des miné- fonction de maintien au chaud pour des aliments toujours & bonne température. Préparation : 20 minutes
raux et des vitamines B et Vous pourrez ainsi préparer sushi, risoffos, riz au lait sans risque d'attachement. Cuisson : 20 mintes
C. Il est donc important de (Pour le CRC 400 E, diviser les quantités par 2)
les consommer réguliére-
250 g de riz rond ou arborio
ment. X
150 g de chocolat concassé
2 50 cl de lait
® Pour préparer un potage, 25 cl d’eau

80 g de sucre en poudre
15 cl de créme fleurette
20 g de beurre

1/2 gousse de vanille

il suffit de verser les légumes LES 4= DU CUISEUR A CEREALES

et le bouillon dans la cuve
du cuiseur & céréales, puis + Revétement en acier brossé inoxydable résistant
de mettre I'appareil en fonction. Une fois la préparation a l'usure et d’un entretien facile. Produit double
cuite, on passe |'appareil manuellement en maintien au emploi : cuiseur & céréales + cuiseur vapeur
chaud. La soupe sera préte & étre mixée et consommée au + Parois extérieures froides
moment désiré.

e Faire suer le riz au beurre jusqu'a ce qu'il devienne
translucide. Le verser dans le cuiseur a céréales et ajouter
I'eau, le lait, le sucre et la vanille. ® Mettre en fonction et
laisser cuire en remuant de femps en temps & |'aide d’une
cuillére en bois. ® Fouetter la créme et réserver. @ Pour la
nougatine, faire bouillir le lait, le beurre, le sucre et le glu-
cose en fouettant sans cesse. Verser le grué, mélanger et
étaler sur une plaque recouverte d'un tapis de cuisson en
silicone. @ Cuire au four & 180° pendant 10 minutes et
laisser refroidir. ® Une fois le riz cuit croquant, ajouter le
chocolat concassé et mélanger, puis ajouter la créme
fouettée. ® Servir dans des verres fransparents et recou-
verts d'un morceau de nougatine.

+ Systéme de maintien au chaud automatique
+ Couvercle en verre permettant de contréler la

® || est possible d'utiliser la cuisson vapeur sans préparer
de céréales. Pour cela, verser suffisamment d’eau dans le cuisson sans refroidir les aliments

récipient et placer le panier vapeur contenant les ingré- + Fourni avec une spatule & riz ainsi qu’un
dients & cuire. Il ne reste qu’a passer manuellement en verre doseur eau et céréales

maintien au chaud. Il s'utilise comme un cuiseur vapeur 4 Cordon d’alimentation rétractable

traditionnel.

+ Garantie 3 ans
# Livret de recettes « Le carnet des saveurs »
de Cuisinart et Paul Bocuse, 22 pages
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